Boze Narodzenie Rwanda, Kongo RD 2016
Drodzy Przyjaciele Misji i Czlonkowie Ruchu MAITRI we Wroclawiu
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Dziekujemy za wasze
wielkoduszne trwanie z nami od
21 lat w programie ADOPCJI
SERCA i dozywianiu dzieci .

Boze Narodzenie, Rwanda-Kongo RD, 2016

Kochani przyjaciele misji, czilonkowie ruchu Maitri we Wroctawiu.

W imieniu wtasnym i moich Sidstr oraz dzieci niedozywionych, sierot, ktére korzystajg z
Waszej pieknej, szczerej i tak wielkodusznej pomocy finansowej, serdecznie Wam dziekuje za
wspieranie, a tym samym ratowanie dzieci od smierci gtodowej w naszych osrodkach w Rwandzie
w Kibeho i w Kongo w Keshero.

Dzieki Wam tysigce sierot uzyskuje wsparcie przez Adopcje Serca, setki dzieci w osrodkach
dozywiania zostato uratowanych od smierci gtodowej lub od kalectwa fizycznego spowodowanego
gtodem.

Trudno jest opisaé¢ problemy, ktére dotykajg mieszkancow tych regiondw — duza liczba sierot i
wdoéw, gtéd, choroby, bieda, brak pracy, przeludnienie (ponad 400 oséb na km?), brak ziemi
uprawnej. | w wigkszosci to ziemia nieurodzajna - skaty na zboczach gor, ziemia jest uprawiana
jedynie motyka.

W kazdym osrodku zdrowia sg dostepne dla najbiedniejszej ludnosci z marginesu spotecznego,
biednych i zyjgcych czesto w skrajnej nedzy, w warunkach niegodnych cziowieka, konsultacje,
laboratorium, punkt szczepien, punkt opatrunkowy, konsultacje przedporodowe z salg porodowa,
pediatria i punkt dozywiania. Od 2003 roku zostaty zapoczgtkowane w osrodkach punkty kontroli i
leczenia HIV i AIDS. W kazdym osrodku jest zarejestrowanych i objetych leczeniem ponad tysigc
dorostych nosicieli HIV oraz 250-400 dzieci z tg choroba.

We wszystkich osrodkach dozywiania oprécz dzieci z objawami niedozywienia przyjmowane sg
rowniez dzieci osob z HIV i chorych na gruzlice. W kazdym osrodku zdrowia zostat
zapoczagtkowany program profilaktyczny ze srodkiem Cotrimoxazole, przeciwdziatajgcy infekcjom.

Jednym z priorytetow dziatan osrodkow jest prowadzenie osrodkow dozywiania dzieci oraz
leczenia choréb wywotanych dtugim okresem braku dozywienia. Dzieci niedozywione od 0 do 5
roku zycia przynoszone sg do osrodka dozywiania z duzym stopniem niedozywienia; muszg byc¢
leczone przez miesigc, czasami dwa, w zaleznosci od stopnia zagtodzenia.



Dzieci w osrodku dozywiania majg objawy choréb gtodowych takich jak: marazm — wychudzenie
spowodowane brakiem kalorii przez dtugi okres czasu. Bardzo czesto waga tych dzieci nie osigga
nawet potowy normy.

Druga choroba gtodowa to kwashiorkor, powodowana jest przez dtugotrwaty niedobor biatka w
pozywieniu. Zniszczona tkanka ttuszczowa powoduje znaczne obrzeki, ostatecznie skora peka, w
wyniku czego powstajg owrzodzenia i rany. W chorobach tych dochodzi do zwyrodnienia
narzgddw migzszowych, np. watroby i nerek, pojawiajg sie anemie i zmiany w osrodkowym
uktadzie nerwowym.

Dzieci z tymi schorzeniami choroby gtodowej przynoszone sg do wszystkich osrodkéw
dozywiania z dalekich wiosek. Drodzy dobroczyncy, z catego serca dziekujemy Wam za
uratowanie od gtodu tysiecy dzieci. Dzieki Waszej pomocy zakupujemy dla nich mieszanke soi,
sorga i kukurydzy, fasole, mleko, ryby, olej, cukier etc.

Wyrazamy Wam gtebokg wdzieczno$¢ w imieniu wszystkich tych osob, ktére uratowaliscie dzieki
hojnosci Waszego serca.

s. Marta Litawa, Pallotynka z Rwandy
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